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RESUMO

O conceito de ressentimento foi estudado por Nietzsche para justificar a sua critica a moral vigente, em
particular aquela do Cristianismo. Deleuze se aprofundou no estudo e na interpretagao da Genealogia da
Moral, a partir dos conceitos nietzschianos de forgas ativas e forgas reativas presentes no individuo. Da
relagdo entre tais forgas resultard um homem forte ou fraco. O sujeito ressentido culpa alguém pelo
proprio fracasso; deseja vingar-se, mas nao tem for¢a para isso. Prefere acomodar-se no papel de vitima;
nao vive o presente, porque nio quer esquecer o passado, que fornece sentido a sua vida. Quando é
influenciado pela religido, transforma o ressentimento em ma-consciéncia, transfere a culpa para si
mesmo, valoriza o sofrimento para pagar o pecado, inverte os valores de bom e mau, nega a vida. O
conceito de ressentimento foi retomado pela psicéloga brasileira M. R. Kehl. Ela concorda com a analise
de Deleuze quando trata do individuo (que ¢ o principal interesse de Nietzsche), e depois estende a
mesma concepgao ao caso da sociedade. Aqui existem grupos de desfavorecidos, que normalmente
devem ser considerados s6 resignados quando nao agem; porém, quando partem para a agao sem fazer a
analise correta dos males sociais, escolhem a solu¢ido errada de ressentir-se contra quem prometeu
melhoras sem realiza-las, ou contra outros grupos de oprimidos, e acabam mantendo as injustigas e as
desigualdades sociais, defendidas pelos favorecidos. Dessa maneira, seguindo essa linha, as consideragdes
de Zizek sustentam que tais grupos acabam dando adesiao a movimentos populistas, cujo lider explora o
ressentimento (existente também nas classes médias e superiores, mas por motivos diferentes), para
promover a politica de conquista do poder.
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ABSTRACT

The concept of resentment was studied by Nietzsche to justify his criticism of the current morals, in
particular the Christianity one. Deleuze went deeper into the study and interpretation of Moral’s Genealogy,
which is based on Nietzschean concepts of active and reactive forces presents on the individual. From
the relationship between those forces, will arise a strong or weak man. The resentful man blames someone
for his own failure; he wants to take revenge but lacks the strength to do so. He prefers to settle in the
role of victim; he does not live in the present, because he does not want to forget the past, which gives
his life meaning. When he is influenced by religion, he turns resentment into bad conscience, transfers
guilt to himself, values suffering as payment for the sins, reverses the values of good and bad, denies life.
The concept of resentment was taken up by the Brazilian psychologist Maria Rita Kehl. She agrees with
Deleuze's analysis because he deals the subject from the individual forces (which is Nietzsche's main
interest) and uses that same concepts for the case of society. Here there are groups of disadvantaged
people, who should normally be considered only resigned when they do not act; however, when they take
action without making the correct analysis of social ills, they choose the wrong solution resenting those
who promised improvements without making them, or against other groups of oppressed people, and
end up maintaining injustices and social inequalities, defended by the favored. Thus, following this line,
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Zizek's considerations says that these kind of groups end up giving support to populist movements,
whose leader exploits resentment (existing also in the middle and upper classes, but for different reasons),
to promote the very policy of conquering power .

Keywords: Resentment, Resignation, Populism.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho trata do tema do ressentimento, desenvolvido por Nietzsche e interpretado por
Deleuze na obra Niefzsche ¢ a Filosofia. Este tema é tao original e importante que o ressentimento foi
considerado pelo autor da Genealogia da Moral a marca do Cristianismo. Ele foi incluido por Ricoeur (junto
a Marx e Freud, que definiram o Cristianismo como 6pio e ilusio, respectivamente) no grupo dos
“tilésofos da suspeita” por ter questionado, ou melhor, submetido a uma critica radical valores, crengas
e procedimentos aceitos até o seu século.

Cabe observar que o conceito de “ressentiment’”™ foi usado antes por Diihring, autor de O valor da
vida, que defende a ideia de que a justica teria sua origem na disposi¢io mecanica do ofendido para a
vinganga, o que significaria, portanto, que a justica teria sua raiz em um sentimento considerado reativo:
o ressentimento.” Como veremos, o desejo de vinganca é constitutivo desse sentimento. Para o
entendimento do tema em questao, precisamos esclarecer outros conceitos importantes no pensamento

nietzschiano, iniciando pelas forgas ativa e reativa.

2. FORCAS ATIVAS E FORCAS REATIVAS

O ponto de partida é que a consciéncia nao ¢ uma faculdade humana que existe independente do
mundo exterior, mas é o resultado ou efeito de algo mais profundo que acontece com o corpo, lugar de
luta entre forgas ativas e reativas (a distin¢do é qualitativa), de tipo biolégico, social, politico. Elas tém
relagao de dependéncia, ndo possuem natureza propria. Em suma, a consciéncia nao ¢ consciéncia de si
mesma, nem de algo especifico; ela vem da relagao de algo inferior ou reativo, com algo superior ou
ativo." Dependendo da quantidade, cada tipo de for¢a poderi dominar ou ser dominada. Mesmo
dominada, uma forg¢a continua sendo uma forga que opera. Nada esta definido de antemao, a hierarquia

de forgas surge na relacio, existe um elemento de azar e de arbitrariedade.

42 Termo de origem francesa, pois nio existe um correspondente em alemao.

43 Nietzsche criticara esta concepgao, sem disfarcar a sua antipatia pessoal por Dithring, definido um fanfarrdo da moral: “apds
a institui¢do da lei, ao tratar abusos e atos arbitrarios de individuos ou grupos inteiros como ofensa a lei, como revoltas contra
a autoridade mesma, ela desvia os sentimentos dos seus subordinados, do dano imediato causado por tais ofensas, e assim
afinal consegue o oposto do que deseja a vinganga, a qual enxerga e faz valer somente o ponto de vista do prejudicado ...
segue-se que justo e injusto existem apenas a partir da institui¢do da lei, e ndo, como quer Dithring, a pattir do ato ofensivo”
(Nietzsche, F. Genealogia da Moral, p. 59).

4 Deleuze, G. Nietzsche y la filosofia, p. 60.
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As forgas ativas nao buscam o equilibrio: elas arriscam, mostram alternativas, desafiam a seguranca e
a sobrevivéncia. Extrapolam a consciéncia, sdo quase inconscientes. Elas tendem ao poder,” porque se
apoderam, subjugam algo para criar um sentido novo, como o artista que d4 forma a uma matéria. F a
vontade de poder (elemento genealdgico) que faz com que uma for¢a domine ou dirija as outras, e ao

 As forcas ativas sio definidas nobres

mesmo tempo a faca obedecer dentro da relagao que ela estabelece.
e fortes, porque permitem transformagoes. Mas, rompendo um equilibrio, podem trazer dor e
sofrimento.

As forgas reativas ajudam a preservar a estabilidade e a continuidade, por meio do habito e da
meméria. Em uma outra situagdo que implica uma mudanga, elas possibilitam o triunfo dos fracos
quando conseguem separar uma for¢a ativa do seu poder, coisa que uma forga ativa nao faz, porque vai

até a tltima consequéncia do poder e do desejo.”” Neste sentido, uma lei humana que limita um poder é

uma forga reativa; com referéncia a um dialogo entre Sécrates e Calicles, Deleuze observa:

Calicles se esfor¢a em distinguir a natureza e a lei. Chama de lei tudo o que separa uma
forca do que a forga pode fazer; a lei, nesse sentido, expressa o triunfo dos fracos sobre
os fortes. Nietzsche acrescenta: triunfo da reagdao sobre a agdo; de fato, tudo o que
separa uma forca é reativo; também, ¢ reativo um estado no qual a for¢a ¢é separada do
seu poder. Contrariamente, qualquer for¢a que vai até o ponto final do seu poder, é
ativa. Se uma forca vai até o final, entdo, ndo é uma lei, alids, é o contrario de uma lei.*8

A forga reativa faz com que, por exemplo, um escravo, mesmo continuando a ser um escravo,
domine o senhor que deixa de ser senhor, a partir de valores apresentados como morais. A dnica
possibilidade (desoladora para Nietzsche) parece aquela pela qual uma forga reativa transforma uma forga
ativa em reativa (porque o escravo nao deixou de ser reativo, mas transformou o senhor em reativo),
sendo impossivel o contrario: entdo, o homem ¢ reativo por natureza?

Deixando esta pergunta sem resposta no nosso trabalho," observamos que Deleuze d4 uma particular
importancia a distingdo entre forgas ativas e reativas. Entre as primeiras: a¢ao, criagdo, esquecimento,
saide, risco, vontade, ousadia, energia, transformacio, inovacio, evolucio™. Entre as segundas:

necessidades biologicas, regras sociais, habito, reproducdo, consciéncia, memoria, adaptagao,

4 Nio ¢ o poder politico ou de dominagio (como erradamente interpretado por alguns tedricos do racismo e do nazismo).
Por isso, alguns comentadores e tradutores preferem usar o termo “poténcia”.

4 Deleuze, G. Nietzsche y la filosofia, p. 75. Quer dizer, também nas for¢as dominadas existe vontade de poder. Esta possui duas
qualidades, negativa (leva ao niilismo, porque ¢ vontade do nada) ou positiva. Qualquer uma das duas pode gerar as forgas
ativas ou reativas: ndo existe cotrespondéncia automatica ou légica entre afirmativo / ativo e negativo / reativo.

47 Por exemplo, uma enfermidade ¢ uma forga reativa que limita as potencialidades do homem, diferente da satide (forca ativa)
que lhe permite tentar realizar tudo que estd em seu poder.

4 Deleuze, G. Nietzgsche y la filosofia, p. 85. A tradugio da lingua espanhola é nossa. Obviamente, Socrates discorda: a lei permite
que os fracos, juntos, formem “uma for¢a mais forte do que aquela do forte”, e isso ndo é contra a natureza.

4 Nietzsche mostra a possibilidade oposta (o devir ativo por meio do eterno retorno, o além-do-homem), que nio pode ser
discutida aqui, pela limita¢io do nosso tema.

50 Deleuze observa que Nietzsche se opSe a Darwin, que considerava a evolugio algo passivo, reativo e imprevisivel e recortria
a0 conceito de adaptacio (também utilizado por Spencer). Em oposi¢io, admira Lamarck, que entende o processo como
resultado de uma forca ativa de metamorfose.
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conservagao, utilidade. Assim, na oposi¢ao de forgas, a consciéncia exerce papel conservador a favor do
“status quo”. Paradoxalmente, a ciéncia deve ir na diregdo contraria a consciéncia, para poder avangar e
quebrar paradigmas.

No sujeito de tipo ativo prevalecem logicamente as for¢as ativas; no reativo, as reativas. O tipo ativo
pode usar as forgas reativas para revidar, quando necessario. Ele sabe reagir a uma situagiao nova e que
tende a prejudica-lo. Se ndo conseguir, ele é um tipo reativo, que nao toma a iniciativa de agir, somente
quer preservar ou adaptar-se. O reativo se comporta passivamente conforme algo que o precede e o
submete.”’ Os dois tipos se enquadram na distingao nietzschiana de fortes e fracos, senhores e escravos™:
os primeiros lutam pelos objetivos que se poem, dizem “sim” a vida (como os protagonistas da tragédia
grega, que lutam apesar de conhecer o destino que o levara a morte ou ao fracasso; o deles é um
pessimismo ativo); os segundos se submetem ao poder dos outros, dizem “nao” a vida (como os filésofos
e os artistas do Romantismo, vitimas de um pessimismo passivo). Entre estes ultimos esta a figura do

ressentido.

3. O RESSENTIMENTO NO CASO DE UM INDIVIDUO

Na fisica, uma reagdao vem depois de uma a¢ao. No mundo humano, o tipo ativo que se defende
contra uma ofensa ou agressao, aciona as forgas reativas (pode reagir). Mas estas podem limitar-se a

“sentitr” (sem movimento, sem a¢ao), quando existe um entrave que impede a reagao pratica:

Em um estado normal ou saudavel, as forcas reativas sempre tém o papel de limitar a
acdo. Porém, inversamente, as forcas ativas fazem explodir a reacdo. [..] O
ressentimento designa um tipo no qual as forcas reativas prevalecem sobre as ativas. E
s6 podem prevalecer de uma maneira: deixando de ser ativadas. [...] A reacdo deixa de
ser ativada para converter-se em algo somente “sentido”.5

O processo de nem agir, nem reagir provoca sé o ressentir, que ¢ uma manifestagio doentia.”

Trata-se de uma patologia, de

[...] um auto-envenenamento por meio de sentimentos como inveja, rancor e édio. E
um envenenamento que ocotre quando esses sentimentos nao podem ser descarregados
para fora e se voltam para o interior do homem, onde — nio digeridos — ficam sendo
re-sentidos. F um tipo de resposta apresentada frente a um estimulo externo que no é
apenas sentido, mas ressentido, ou que continua sendo sentido mesmo quando ele ja
ndo existe mais, 20 menos externamente, pois, internamente (no subterrineo daquele
homem) permanece produzindo seus efeitos. Essa reagio expressa certamente uma

51R paradoxal: o tipo ativo sabe reagir; o reativo, ndo.

52 Podemos entender que esta distingdo é moral, em oposi¢io aquela tradicional e religiosa entre bons e maus.

5 Deleuze, G. Nietzsche y la filosofia, p. 157-158. A traducio da lingua espanhola é nossa.

>4 Canguilhem, autor de O normal ¢ o patoldgico, define que o sujeito saudavel é aquele capaz de colocar em risco a estabilidade
e ndo de somente manter a sua energia. Um bebé saudavel é aquele que se mexe muito atriscando cair, se machucat, etc. Se
passa o tempo parado, ¢ porque nio ¢ saudavel.
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patologia, pois ela ndo possui uma simetria com o estimulo que a produziu, sendo
desproporcional em relagdao ao ato que a gerou.5

O ressentimento tem assim uma natureza fisiolégica e psicolégica, com consequéncias no campo da
moral vigente. Este é o caso do tipo reativo, no qual a rea¢do se limita ao ambito do sensivel e deixa de
ser ativada. Isto acontece porque ele ¢ um tipo complexo, uma realidade biolégica, fisica, histérica, social
e politica a0 mesmo tempo.

O problematico neste processo é que a consciéncia recebe o impacto de algo que vem de fora; mas
se estd “cheia” (de ressentimento) nao pode receber o novo, nem presta atencao. Para deixa-la receptiva,
o recurso ¢ o esquecimento das coisas que a marcaram negativamente. E interessante o destaque que
Nietzsche da ao esquecimento. Este nao se da s6 por inércia (que acontece pela passagem do tempo, ou

pelas coisas sem importancia).”

Trata-se de uma forga ativa, produto de uma vontade de poder afirmativa,
pela qual algo vivenciado ¢ eliminado da consciéncia, deixando espago para novas possibilidades; em
particular para viver o presente e nio resmungar sobre o passado, que estd saturando a consciéncia.
Esquecer (expulsar lembrangas) ¢ uma forma de ser saudavel (assim como o corpo saudavel expulsa os
excrementos que o deixam “pesado, cheio”).

Entao, a lembranga faz com que o tipo de sujeito nao esquece, s6 “ressente”. Ela é considerada uma
doenc¢a. A meméria de uma ofensa do passado impede viver o presente; mas a mesma consideracao vale
pela lembranca continua da promessa de um futuro (como a vida celeste). Na segunda dissertacio da
Genealogia da Moral, Nietzsche trata da promessa, que é uma lembranca do futuro. A fabricagdo do homem
civilizado consiste em inculcar nele a memoria do futuro, como condi¢ao de sociabilidade (que assim nao
¢ natural, como pensava Aristoteles). Isso nao constitui um ruminar do passado, mas um atrelamento do
que vira. Esta na origem da ideia de responsabilidade. Nao manter a promessa (esquecer do futuro) traz
um sentido de culpa e uma punicio severa: pela lembranca.

O ressentido vive em continuagao a a¢ao que o machucou. Para nao cair no desespero, se convence
de que o passado odiado ¢ a razdo da sua vida. Prefere continuar no papel comodo de vitima do que
superar a situagao pelo esquecimento ou receber uma repara¢ao que encerra o assunto. Serd uma pessoa
incapaz de admirar, respeitar, amar. Mas exige o tempo inteiro que lhe mostrem amor, como forma de
beneficio e compensacgao da sua dor.

Mas como se cria e como se alimenta o ressentimento? Deleuze destaca dois aspectos. O primeiro,
topolégico, “expressa a forma pela qual as forcas reativas se subtraem a agao das forgas ativas”™; o

segundo, tipoldeico, é quando “as forcas reativas se opdem as forcas ativas e as separam do seu poder”.”’
gunao, g1Cco,

55 Paschoal, A. E. As formas de ressentimento na filosofia de Nietzgsche, p. 14.

56 Nio devemos aqui generalizar. Existem fatos que ndo devem ser esquecidos, mas lembrados somente para tirar uma ligao,
evitar a repeti¢do dos erros, fazé-los conhecer aos outros e continuar exigindo uma dificil reparagdo; ndo certamente para tirar
as vantagens de se apresentar como a eterna vitima que tem sempre razdo. Entre estes fatos: o Holocausto, a ditadura militar
no Brasil, etc. Quando bem conduzidas, estas memorias ndo podem ser consideradas manifestacdes de ressentimento
associadas a um puro desejo de vinganca.

57 Deleuze, G. Nietzsche y la filosofia, p. 175.
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Em suma, as for¢as reativas invertem a realidade, criam uma ficgao na qual elas parecem superiores e
fortes. Para executar este processo ¢ necessario um artistal O primeiro destes artistas foi o sacerdote
judeu,” que inverteu os valores: bons sdo os miseraveis, os fracos; maus sio os poderosos, os fortes. O
processo é depois radicalizado pelo sacerdote cristao. Eles sao os criadores do tipo ressentido, porque
separam o “pecador” da sua forga ativa pelo senso de culpa, e o deixam dependente de uma promessa de
salvagio; portanto, o deixam reativo, obediente, passivo, hibernado, hipnotizado, incapaz de reagir a uma
ilusao. O sofrimento pode ser aliviado, mas o efeito psicologico é devastador.

Na sequéncia, as forgas ativas, derrotadas, se voltam contra si e para dentro de si, transformando o

ressentimento em ma-consciéncia e produzindo sofrimento. Nietzsche observa que

Vejo a ma-consciéncia como a profunda doen¢a que o homem teve que contrair sob
pressao da mais radical mudanca que viveu — a mudanca que sobreveio quando ele se
viu definitivamente encerrado no ambito da sociedade e da paz |[...]. Todos os instintos
que ndo se descarregam para fora voltam-se para dentro — isto é o que eu chamo
interioriza¢do do homem: é assim que no homem cresce o que depois se denomina a
sua ‘alma’. Todo o mundo interior, originalmente delgado, como que entre duas
membranas, foi se expandindo e se estendendo, adquirindo profundidade, largura e
altura, na medida em que o homem foi inibido em sua descarga para fora. 3

A ma-consciéncia substitui o ressentimento sempre por influéncia da religido: agora o culpado da
dor ¢ o individuo mesmo, porque pecou; o sacerdote, tipo ativo que o convenceu disso, é o unico que
pode aliviar a dor! Porque ele é o salvador, o pastor, o defensor do rebanho doente. A cura consiste na
ascese, na renuncia de si, na renuncia a vida: viver no medo e arrepender-se de todas as manifestagdes
vitais. Afinal: em querer o nada. E o momento negativo do niilismo. O cristdo inventa o “pecado” para
interiorizar mais o senso de “culpa” inventado pelos judeus. Assim muda o valor e a diregao da forga. O
papel do sacerdote ascético ndo se limita a dominar os fracos deixando-os ressentidos e com ma-
consciéncia. Ele devera combater os fortes e derruba-los a partir da moral que falsifica os valores. O
resultado ¢ a autodiminui¢ao da humanidade. Em todo caso, mesmo neste querer o nada, o ideal ascético
fornece um sentido a vida, é sempre uma manifesta¢ao de vontade de poder, mesmo que seja negativa.

" a ma-consciéncia faz mudar o sentido do sofrimento,

Isto porque, como bem observa Deleuze
que ¢ ampliado e valorizado, por isto desejado; vale mais a dor interna do que a fisica, e ela é oferecida a
Deus. Um sofrimento elevado é preferivel a uma felicidade mediocre. O paradoxo ¢ uma crueldade contra
si mesmo, um torturar-se pelo remorso na espera da reden¢ao. A dor é usada para argumentar contra a

vida, considerada culpada de um pecado.”’ Pela visio religiosa, a dor tem um sentido e facilita aceitar uma

58 Consideragdes desse tipo foram utilizadas de forma distorcida pelos nazistas para dar um verniz filos6fico ao antissemitismo.
Em varias ocasides, Nietzsche se mostrou hostil a0 antissemitismo e ao pangermanismo, que se tornaram mais radicais apos
a unifica¢do dos estados alemies e a proclamagio do Segundo Reich em 1870.

5 Nietzsche, F. Genealogia da Moral, p. 67.

%0 Deleuze, G. Nietzgsche y la filosofia, p. 181.

¢ No mundo dionisiaco, pelo contrario, a dor faz parte da afirmacio da vida. Nietzsche tratou da oposi¢do entre dionisfaco e
apolineo em O Nascimento da Tragédia.
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vida de sofrimento. O culpado acha que a sua vida tem sentido s6 se a dor tem sentido, por exemplo, de
expiagao. Para Nietzsche, deve ser dado outro sentido a dor, para que a vida nao seja s6 senso de culpa
(culpa do outro para o ressentido; dele préprio para a ma-consciéncia). Assim, a vida seria liberada do
peso da moral judaico-crista.

A psicéloga Maria Rita Kehl fornece uma interessante resposta para a mesma pergunta: COmo se cria
e como se alimenta o ressentimento. Ela inicia pela defini¢do: ressentimento (que para ela ndo é um

conceito da psicanalise), ¢ um sentimento duradouro, cultivado e desejado; consiste em

[...] atribuir a outro a responsabilidade do que nos faz sofrer. Um outro a quem
delegamos, em um momento anterior, o poder de decidir por nés, de modo a poder
culpa-lo no que venha a fracassar. Nesse aspecto, o ressentido pode ser tomado como
o paradigma do neurdtico, com sua serviddo inconsciente e sua impossibilidade de
implicar-se como sujeito de desejo. Mas essa é uma defini¢ao genérica demais.®2

Continuando, Kehl afirma que o ressentido nao quer esquecer, ou quer nao esquecer. Ele nao
esboga reagio (no fato ou na palavra), porque neste caso a dor poderia ser aplacada (e depois esquecida),
coisa que ele ndo quer, porque a sua é uma vontade de poder negativa, apesar de que a falta de reagao lhe
traz sofrimento. Prefere se manter no papel de vitima injustigada.

O que lhe resta ¢ alimentar o desejo de vinganga, mas isso fica s6 no desejo preso dentro dele, e o
envenena, porque ele ¢ incapaz de agir, de executar a vinganga. A vingancga adiada fica no imaginario e

no simbolico: espera que o culpado sinta remorso e sofra; ou que Deus envie a puni¢ao. Assim,

Este desejo de vinganca recusado é o nicleo doentio do ressentimento nietzschiano.
Uma vez que nio se permite reagir, s resta ao fraco — ressentir. O ressentimento ¢ uma
doenca que se origina do retorno dos desejos vingativos sobre o eu. E a fermentacio
da crueldade adiada, transmutada em valores positivos, que envenena e intoxica a alma,
condenando-a ao ndo esquecimento. Nem por isso o ressentido esta livre de, também
ele, padecer da mesma ma-consciéncia que ele gostaria de incutir nos fortes.®

Até a existéncia do mundo (que niao compartilha a sua dor) o ofende: este sujeito gostaria de
vingar do mundo, mas nao sabe reverter a situagao. Ele ndo se sente a altura de responder ao agressor,

porque se considera fraco, inferior. Esta sensagao o mantém numa espécie de

[...] dependéncia infantil com o outro, supostamente poderoso, a quem caberia protegeé-
lo, premiar seus esforgos, reconhecer seu valor. O ressentimento também expressa a
recusa do sujeito em sair da dependéncia: ele prefere ser protegido, ainda que
prejudicado, a ser livre, mas desamparado.®

02 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 13.
03 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 120.
04 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 18. Esta observacio pode ser aplicada a dupla senhor / escravo.
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Um outro aspecto destacado por M. R. Kehl é que o ressentido ¢ um derrotado que nio se vé como
derrotado (de forma justa e honesta), mas como vitima inocente de um vencedor ardiloso que usou de
forma desproporcional (isto €, abusou) a sua for¢a.” Este inimigo pode ser um individuo ou a sociedade
inteira, que nao soube reconhecer as suas qualidades e talentos. Assim, o fraco nao ¢ culpado pelo seu
fracasso e se vé moralmente superior, isto é, bom. Nunca se arrepende, pois neste caso seria responsavel
de parte do acontecido. Se for religioso, ela espera a compensagao pela justica divina. Mesmo sendo o
perdao uma virtude crista, ele nado perdoa, porque o perdao pode trazer o esquecimento que ele nao quer.

Afinal, este sujeito divide o mundo entre bons (ele) e maus (os outros), entre verdade e mentira, divisoes

66

dualisticas que Nietzsche™ rejeita como recurso dos fracos para dominar ou imobilizar os fortes,

apresentados como maus (cruéis, impiedosos, injustos, etc.). Aqueles conceitos de bom e mau nio sao

naturais, mas sao o resultado de uma luta de forcas, com a vitoria das forgas reativas e da sua vontade

67

negativa de poder, que impde uma moral inventada ou fabricada.”” Trata-se da moral escrava que

transforma em mérito a fraqueza:

A impoténcia que nio acerta as contas ¢ mudada em bondade; a baixeza medrosa em
humildade; a submissdo aqueles que se odeia em obediéncia (hd alguém que dizem
impor esta submissao — chamam-no Deus). O que ha de inofensivo no fraco, a propria
covardia na qual é prédigo, seu aguardar na porta, seu inevitavel ter de esperar, recebe
aqui o bom nome de ‘paciéncia’, chama-se também a virtude; o ‘ndo poder vingar-se’
chama-se ‘ndo querer vingar-se’, talvez mesmo perdao. [...] eles me dizem que sua
miséria ¢ uma elei¢do e distingdo por parte de Deus, que batemos nos cies que mais
amamos; talvez essa miséria seja uma preparacdo, uma prova, um treino, talvez ainda

mais - algo que um dia serd recompensado e pago com juros enormes, em ouro naol
Em felicidade.

Por esta moral do ressentimento, o fraco, a partir da sua derrota, quer até despertar no forte o afeto
negativo da ma-consciéncia, para que o forte se sinta culpado de usar a sua forga vital. O autor da
Genealogia da Moral julga esta pretensiao ser absurda: valorizando o instinto, que ¢ inato ou inconsciente,

o forte ndo pode segurar a sua poténcia vital ou sentir-se culpado”. Isso nio significa optimir o outro:

Se existe uma moral em Nietzsche, este eterno doente, este homem recluso e solitario
que proclamava a vida, esta moral vai no sentido de exortar os fracos a que se fortalecam
— enquanto sua forma de luta consiste em justificar e valorizar sua fraqueza, estardo
condenados ao ressentimento.”

65 B possivel que um forte seja derrotado: mas ele reconhecera a superioridade do inimigo e nio ficara ressentido.

% Para Deleuze, ética e moral sio conceitos diferentes em Nietzsche. A primeira avalia o modo de existéncia, bom ou ruim, a
pattir do julgamento dos fortes. A segunda ¢ definida a partir de uma tabua de valores prefixada sobre o bem e o mal,
construida para desativar as forcas ativas. Como dito, a moral vigente julga mau aquele que age e ndo se pergunta quanto as
consequéncias negativas sobre o fraco. Afinal, a moral ¢ identificada com o moralismo.

67 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 110-111.

8 Nietzsche, F. Genealogia da Moral, p. 34.

% J4 Voltaire observava que um tigre nio podia ser condenado por usar a for¢a da qual a natureza o dotou. Ele nio esta
abusando dela.

70 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 119.
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Mas, até que haja (caso haja, porque é s6 uma possibilidade) uma introdu¢ao de novos valores,
domina o “moralista”: um ressentido, um derrotado na luta da vida (a qual ele diz “nao”), que inventa

um sujeito julgado bom somente se for sofredor, humilde, servil e resignado.

4. O RESSENTIMENTO NO CASO DE UM GRUPO OU DE UMA SOCIEDADE

O processo pelo qual se desenvolve o ressentimento é também cultural, porque a sociedade e a
religido, para manter a ordem e em troca de protecao (seguranca fisica, assisténcia social e espiritual),
fazem com que o sujeito renuncie aos instintos vitais e nao reaja, mas se console na eventual derrota na
luta da vida e valorize as experiéncias negativas do passado, até se orgulhe delas, na esperanca de
reconhecimento por parte da sociedade (com relagdo a injustiga sofrida) ou um prémio na vida futura.
Na passividade, toda a sua energia fica esgotada em ruminar o passado e vislumbrar uma vinganga
(comportamento nao propriamente religioso) que em todo caso nao chegara. O homem civilizado vive
entre culpar os outros ou a si mesmo, sob a tutela moral do sacerdote e da autoridade politica. Sobra s6
o ressentimento e os seus produtos (ma-consciéncia, rancor, 6dio, autodesvaloriza¢ao), o olhar do mundo
s6 a partir do fato que o machucou, a servidio voluntaria: em suma, a conserva¢ao de uma vida diminuida.

Vimos que o esquecimento é uma fore¢a ativa, um ato, um poder;* é algo intempestivo que irrompe
no individuo quebrando o freio imposto pela tradi¢ao; ndo ¢ a mera elimina¢io da lembranga ou de
conhecimentos histéricos. Entdo, nao diz sé respeito ao individuo, mas a uma sociedade inteira, que
arrisca ficar atrofiada pelo fardo do passado (a tradi¢ao) e pela recusa do novo. Este tipo de cultura é s6
reativa, quer conservar a tradi¢ao: nao tem futuro.

Existe, entretanto, uma situacao que envolve grupos de individuos e para o qual precisa verificar se
ela pode ser considerada uma manifestagao de ressentimento. M. R. Kehl observa que em uma situagao
de opressio, em que todos os direitos sao suspensos e os individuos desumanizados (como sob uma
ditadura violenta ou em um campo de concentragio), fica impossivel esbogar uma reagao, que certamente
fracassaria por motivos objetivos; assim, aparece o desejo de vinganga, que nao pode ser realizado até
que nio aconteca um fato novo (como a queda do regime opressor ou a libertagdo do campo por parte
de um exército). Mas “esta vinganca adiada nao ¢ a mesma das elucubragdes mentais a que se entrega o
ressentido, psicologicamente impotente para dar outro destino a sua amargura”.” Chega o momento em
que ela se realiza, por exemplo em forma de processo ou de execu¢ao sumaria, como aconteceu com
muitos nazifascistas derrotados e outros ditadores. Conclusio: essas pessoas oprimidas que sofreram e
alimentaram desejo de vinganc¢a nao podem ser consideradas ressentidas; no maximo, sao resignadas ou

abatidas, na espera da desforra.

"1 Deleuze esclarece que “passivo” nio significa inativo, mas ndo ativado (p. 160).
72 Como aquele de um jovem que esquece os conselhos e as expetiéncias do pai e vive a sua propria vida.
73 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 21.
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No caso de grupos sociais desfavorecidos, como os trabalhadores pobres ou desempregados no
sistema capitalista, tampouco podemos falar de ressentimento, caso eles aceitem a situagdo de submissao
e degradagao, a qual nao podem se opor pela situagao de inferioridade fisica, e se limitam a queixas
genéricas e raivosas contra as injustigas sofridas. Mas uma certa visao liberal considera que os /sers (os
perdedores que fracassam na luta pelo sucesso, apesar de todas as possibilidades que a sociedade
capitalista oferece, no entendimento desta) acabam necessariamente no ressentimento, talvez
confundindo-o com uma revolta genérica e individualista contra a sociedade e o mal-estar que ela
provoca; ou com uma atitude de recusa dos seus valores morais. Em suma, a visiao liberal associa
automaticamente o fracasso social ao ressentimento.

Mesmo nao compartilhando a visao liberal sobre estes grupos, M. R. Kehl reconhece que é possivel
a queda no ressentimento, mas por um outro motivo fundamental. O seu exemplo é de quando a
promessa de igualdade feita por elementos revolucionarios ou reformistas faz cair a resignacao pela qual
a desigualdade é considerada uma vontade divina ou de qualquer maneira algo necessario e imutavel; mas
depois esta promessa nao é mantida, talvez por ser utopica ou por manter-se no aspecto formal ou porque
o adversario ¢ mais forte. Surgem assim “manifestagoes reativas, ressentidas, que expressam insatisfagao
popular, mas nao levam a nenhum resultado efetivo no sentido do aperfeicoamento dos dispositivos da

democracia”™

, que poderiam garantir uma efetiva reducao das desigualdades. Os cidadaos ficam culpando
tudo e a todos (sobretudo o governo), mas nao pensam que eles tém uma parcela de culpa por causa do
seu desinteresse em participar da politica.

Neste sentido, o ressentimento social é um produto tipico da sociedade contemporanea e
democratica, mais suscetivel a decepgdes e a solidio. No mundo antigo, o conceito nao era aplicavel;
Aristoteles, na sua analise das emogdes, trata da raiva e da inveja (que sdo s6 aspectos secundarios do
ressentimento). A primeira é enderecada contra um individuo que ofende alguém que lhe é superior por
status, social ou moral; a segunda expressa um desejo, nao de possuir um bem, mas de que o outro nao
o possua.” Em sociedades estiticas e rigidas que se prolongam desde o fim do mundo antigo até a
Revolugao Francesa, a aceitagdo quase fatalista das condi¢des de vida faz com que a pessoa seja
razoavelmente acomodada na sua resignacdo e na aposta na vida celeste; ela nem tem sentimento de
inveja ou raiva contra os superiores (ou contra os iguais, porque nao existe ainda o espirito de
competi¢ao). Ser resignado nao traz por si ressentimento social, no maximo uma insatisfagao individual
que as autoridades controlam com facilidade.

Porém, agora que a sociedade vislumbra um grande leque de possibilidades e oportunidades, Max
Scheler observa que na modernidade “cada um tem o direito de se julgar igual ao outro, mas nio ¢ de

fato capaz disso”.”® Este “cada um” é o homem fraco e reativo nietzschiano. Ele acaba culpando os

74 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 23.

75 Konstan, D. Ressentimento — Histdria de uma emogao. In: Memdria e (Res)sentimentos, p. 63-65.

76 Scheler, M. L “homme du ressentiment, p. 22. Ele considera o ressentimento setr um autoenvenenamento psicolégico por meio
do siléncio acusador e da fantasia vingativa. A “paixdo pela igualdade” levada ao extremo foi considerada perigosa por varios
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outros (por exemplo, aqueles que prometeram a igualdade: os lideres revolucionarios ou o Estado
democratico; mas nao aqueles que causam a desigualdade! Trata-se de uma analise incorreta das condigdes
sociais) pela incapacidade de realizar aquelas promessas;”’ entende que ele pessoalmente nio tem
nenhuma responsabilidade no fracasso, porque é s6 um objeto passivo que deve ser protegido pelo
Estado paternalista; foi s6 ingénuo em acreditar.

Este sentimento reativo ndo permite transformar as condi¢des que provocam a desigualdade; no
méximo provoca um protesto impotente,”® espontineo e sem objetivos, as vezes contra os semelhantes
do seu grupo (que conseguiram uma pequena melhoria; por isto causam inveja) e nao contra os superiores
responsaveis pelas suas desgragas; nunca provoca uma revolugao que requer um grau de consciéncia
diferente e uma indignacao sincera pelas injusticas sociais. Ao contrario, o ressentido pode ser uma arma
nas mios da reagio conservadora ou de movimentos autoritarios, populistas, totalititios.” Afinal, o
ressentido é funcional ao sistema e a classe dominante (que depois ele assume como ideal e referencial),
porque nao gosta de arriscar as pequenas conquistas, nao age, nao participa da vida politica, mas “deseja
a ordem - por isso é compativel com o conservadorismo — contando que possa beneficiar-se dela, nem
que seja na condi¢io de vitima”.*

Em suma, M. R. Kehl insiste que a indignacao pela injusti¢a social ndo é uma forma de ressentimento,
mas pode resultar nele quando ndo se compreende que o Estado democratico ndo tem recurso para
alcancar a igualdade maxima e realizar todos os desejos humanos, mas sé oferece mais oportunidades
para um avango social, tanto coletivo quanto individual; ou quando nio se compreende que a ordem justa
nao depende s6 da vontade dos governantes democraticos ou dos revolucionarios, mas da participagao
ativa do cidadio. * Esta concepgio republicana é a negacio da passividade e da indiferenca do individuo
no Estado liberal, bem como da submissio incondicionada a um lider totalitario. No primeiro caso
(dominante na atualidade), a psicéloga se pergunta: a notéria oposi¢ao de Nietzsche a democracia nao se
justifica pelo fato de que “os Estados democraticos enfraquecem a capacidade de intervenc¢ao politica
(como “vontade de poténcia”) das massas”? Por que eles “se estruturam a partir do enfraquecimento, da

destituicio da capacidade de a¢do, da tutela da maior parte da populagio”?*

filésofos politicos de tendéncia republicana ou liberal (Maquiavel, Montesquieu, Tocqueville), sem concluir que leva a forma
de ressentimento, conceito desconhecido nas suas épocas.

77 E interessante observar que a politica decepciona pelas promessas nio mantidas, mas isto ndo acontece com a religido, cujas
promessas sdo para uma outra vida, portanto nio verificaveis.

78 F aquela que Bourdieu define uma revolta submissa.

79 O nazifascismo encontrou seguidores entre os tessentidos sociais porque lhes ofereceu uma identidade para compensar um
sentimento de inferioridade, frustragdo, insignificincia; porque lhes forneceu a possibilidade de exercer violéncia sobre os
mais fracos. No caso do nazismo (ndo somente alemio), o antissemitismo ¢ uma forma de tessentimento social contra um
grupo considerado inferior, mas que estava competindo em condi¢des de igualdade e com melhores resultados, em um
momento de crise social e econémica.

80 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 288.

81 Desta maneira, ele declara opor-se a varias correntes conservadoras e tradicionalistas, que condenam a modernidade, a
democracia, o liberalismo, o socialismo, etc. que (na opinido de tais correntes) tetiam aumentado, pela ilusdo, a insatisfacio
do homem moderno (e o seu eventual ressentimento), provocando instabilidade social e revolugoes.

82 Kehl, M. R. Ressentimento, p. 299.
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Claramente, o autor da Genealogia da Moral tem outra visao. Os fracos se organizam e agora “o
ressentimento nao é uma descricado do homem que nio reage, mas da propria ag¢ao daquela sede de
vinganga atuando como uma vontade de poder operante que busca dominar e impor-se sobre as demais
por meio de uma estratégia que consiste em apresentar-se como a propria justica.” Os ressentidos
impoem, por exemplo, como sendo justo o ideal de igualdade, nas suas varias formas: crista, socialista,
anarquista, democrata, até liberal. Eles alimentam a moral do ressentimento que se apresenta como a
Gnica verdadeira, mas que serve sé a derrubar os fortes, porque é a moral do rebanho. F uma manifestacio

de niilismo reativo.

5. AEXPLORACAO DO RESSENTIMENTO POR PARTE DO POPULISMO

Nas primeiras décadas do século XX, avangou um movimento politico e social chamado de
populismo. Ele abrange uma pluralidade de fenémenos e apresenta uma mescla de elementos
conservadores, liberais, fascistas, nacionalistas e até socialistas, prevalecendo um ou outro elemento,
conforme a situagdo politica e economica de cada pais. Ele nio tem uma base social especial ou uma
orientagdao ideolégica particular, opera numa realidade social heterogénea e flutuante, desafia uma
normalidade politica e social em crise, articula demandas sociopoliticas fragmentadas e deslocadas rumo
a alguma forma de unidade. Isso dificulta dar uma defini¢ao precisa do termo, sendo preferivel apresentar
uma lista de tragos relevantes, ndo necessariamente presentes em todas as formas ou um todos os paises
ou em todas as épocas.” Porém, um elemento comum a todas essas situacdes patrece ser o ressentimento,
tao caracteristico do “homem do subsolo” de Dostoiévski que sonha em vingar-se dos bem-sucedidos.
Trata-se de uma emogao que deriva da percepgao de que o grupo ao qual se pertence esta em uma posi¢ao
injustamente subordinada em uma hierarquia de status, ou que perdeu o status: tal percepgao é aplicavel,
por exemplo, aqueles que criticam a igualdade de direitos, que lhe fez perder a superioridade que
acreditavam ter sobre as minorias (negros, refugiados, etc.).

O ressentimento encaminha a pessoa para os bragos de um lider populista. Este faz largo e eficiente
uso da retérica e da mentira (pelo desinteresse ou nega¢ao dos fatos mais evidentes), e convence o
chamado “povo” (mas que na realidade é s6 uma parcela) de que ele é o tnico capaz de resolver todos
os problemas, e com solug¢des faceis.

Esse lider se aproveita de certos sentimentos depressivos das pessoas, provocados pelas politicas
neoliberais que nao encontraram oposi¢ao apds o fim do “socialismo real”: status ameagado pela
globalizagao e automagao, expectativas de melhorias continuas nao atendidas, frustragao, amargura,

ansiedade, fracasso na vida profissional ou privada, apreensao econémicas quanto ao futuro, perdas de

83 Paschoal, A. E. As formas de ressentimento na filosofia de Nietzsche, p. 23. O comentador se refere a segunda dissertagdo da
Genealogia da Moral.
84 Este ¢ um dos motivos pelos quais colocamos o populismo do nosso século no campo da extrema direita.
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privilégios conquistados, sensagao que ninguém se interessa por elas ou que sao desprezadas porque nao
acompanham os “novos tempos”. A esta pessoa ressentida, que se considera vitima nio responsavel e
sente raiva, inveja, humilha¢ao, impoténcia e, sobretudo, 6dio, o lider populista apresenta um inimigo
culpado de tudo a partir da divisao entre “nds” e “eles”. Este inimigo é escolhido entre minorias
vulneraveis e grupos historicamente discriminados: negros, mulheres, imigrantes, refugiados; minorias
étnicas, culturais, linguisticas e religiosas; todos eles deveriam continuar submissos e inferiorizados;
porém, conquistaram uma certa igualdade de direitos (ou até direitos diferenciados) que faz perder
oportunidades, quebra a identidade e homogeneidade do “povo”, pée em crise um conjunto de valores
e certezas; afinal, provocam o ressentimento contra o grupo minoritario ou o Estado como um todo.

O objetivo do lider populista, que em primeiro lugar busca o poder pessoal ou da sua familia, é de
dividir, ndo de unir; entdo, encontra seguidores em todas as classes sociais, apresentando a cada uma um
discurso antissistema e um inimigo diferente, conforme a situacio do momento. Para atrair os estratos

populares e empobrecidos, ele ataca as “elites”, as finangas, a democracia liberal que nao atende as

,
expectativas, as institui¢des, a ordem estabelecida. Para a classe média, ameacada no seu szazus confortavel
pela crise economica, ele se apresenta nacionalista, antiglobalista, xen6fobo. Para as classes dominantes,
as mais beneficiadas pelo neoliberalismo, ele apresenta um discurso sensivel a ideias fascistas de
supremacia, de segregacao, contra os direitos civis e humanos das classes humildes e das minorias.
Assim, o ressentimento ¢ sempre enderecado pelo lider populista contra um inimigo. Porém, no caso
das classes desfavorecidas, trata-se do inimigo errado, como bem observou Slavoj Zizek, para o qual a
ira populista de direita é uma forma distorcida de luta de classes, como ja aconteceu com o fascismo, que
atraiu adeptos em todas as classes sociais, cada uma por um motivo diferente. Por exemplo, ele observa

que Trump (um rico trambiqueiro) posa de defensor dos despossuidos e dos fracassados da globalizagio,

porque quer impedir que eles proprios se defendam (e na diregdo certal).”

6. O RESSENTIMENTO DO HOMEM REVOLTADO

Vimos antes que Scheler considera que o ressentimento é o produto de promessas nio mantidas
(como aquela da igualdade) e o define como uma autointoxicacio colorida pela inveja. F uma atitude
mental duradoura que se transforma em arrivismo ou amargura. B geralmente ressentimento contra si
mesmo porque faz usufruir de uma dor que o sujeito gostaria que atacasse o objeto do seu rancor. Depois,
Scheler o identifica de forma absoluta com o espirito de revolta. Em suma, o revoltado é um ressentido
que nao sabe adaptar-se a ordem social e aos seus valores.

Mesmo concordando com a defini¢ao e as primeiras observag¢oes acima, Camus, no Homen revoltado,

discorda de que a revolta de um individuo seja produto do ressentimento. A revolta marca o direito de

85 Zizek, S. A Tentacio Populista, em A Grande Regressio, p. 295-298.
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nao ser oprimido, além de um nivel toleravel; parte da consciéncia de uma situagao, isto é, de um
individuo informado que nao vé outras alternativas; provoca uma ag¢ao racional em nome de um valor
que julga comum a todos os homens, aceitando o sacrificio; nao é uma forma de egoismo ou
individualismo; é possivel em sociedades de igualdade tedrica, mas niao de fato (as ocidentais
democraticas); ¢ impossivel no mundo do sagrado, no qual nao existem “problemas” e tudo segue uma
ordem programada. Camus acredita na revolta metafisica, aquela que, frente as injusticas do mundo,
escolhe uma alternativa diferente da resignacdo crista, do suicidio, da revolu¢iao sangrenta. A revolta
metafisica fornece um sentido a vida e faz com que o sujeito seja 0 que quer ser, para tornar-se o que é,
enquanto as outras trés alternativas deixam a escolha e a decisio nas maos dos outros: Deus, a morte, o
ideal irrealizavel.*

Assim, Camus pode afirmar que “aparentemente negativa, ja que nada cria, a revolta é profundamente
positiva, porque revela aquilo que no homem sempre deve ser defendido”.*” O revoltado nio é fraco,

nem reativo, ¢ nao se encaixa na definicao nietzschiana de ressentido.

7. CONCLUSAO

Vimos nesse pequeno trabalho a explicagao original nietzschiana (bem esclarecida por Deleuze) do
conceito de ressentimento, que ¢ caracteristico de um tipo de homem julgado fraco e reativo. Mas nem
por isso menos perigoso, tanto que consegue impor a sua vontade negativa de poder aos fortes,
dominando-os por meio de valores definidos como autenticamente morais e verdadeiros; em particular,
aqueles religiosos do mundo judaico-cristao.

Transportando as observagdes de Nietzsche a sociedade hodierna em crise, acompanhamos as
observagoes de M. R. Kehl, tanto no caso de um individuo isolado quanto de grupo sociais
desfavorecidos, que acabam caindo no ressentimento quando nao conseguem uma interpretagao correta
da realidade, isto ¢é, das causas da sua situagdo social; para ela, a falta de a¢do provoca a manutengao
daquela situacdo. Esta interpretagao é compativel com aquela de Zizek, que entende que o populismo,
explorando o ressentimento, consegue a manuten¢ao da sociedade desigual, enderecando os
desfavorecidos contra o inimigo errado, e atraindo os favorecidos que desejam eliminar as conquistas
sociais das minorias. Entao, a situagao atual, com tantos individuos ressentidos pelos mais diferentes
motivos, revela-se parcialmente funcional para as sociedades contemporaneas dominadas pela visao
liberal e pelo sistema capitalista, que nao fica ameagado na sua esséncia.

Finalmente, o nosso estudo foi complementado dando destaque a discordancia entre Scheler e
Camus, porque este nega que o homem revoltado possa ser considerado um ressentido. Ao contrario, se

a revolta é metafisica, ela fornece um sentido 2 vida do individuo.

86 Extraido do artigo de Ruzza A solugio de Albert Camus para o problema do absurdo.
87 Camus, A. O homem tevoltado, p. 32.
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A partir de todas estas consideragdes, podemos concluir que o ressentimento é um mal, ou pelo
menos uma caracteristica, da sociedade contemporanea? A resposta ¢ sim nos dois casos: no primeiro,
porque impede ao individuo de realizar as suas potencialidades contentando-se em ficar no rebanho, ou
partindo para uma agao de consequéncias perigosas; no segundo, porque alimenta o fenomeno populista,
uma ameaga para a sociedade democratica com as suas liberdades e direitos, como ja aconteceu com o

nazifascismo no século passado.
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